SZCZECOLOWY PROGRAM
Pogorzanskiego Rajdu Wedrowaego
»PARYJCOK”

l. Termin:
22.08 —25.08.2011 .

Il. Organizator:
- Terenowe Koto PTTK nr 76 w Tuchowie
- Zwigzek Harcerstwa Polskiego - Hufiec Tarnéw

1ll. Zbidrka:

22.08.2011 r. na ciezkowickim rynku pod Ratuszem o godz. 9:00

IV. Koszty:

40 zt/osobe
Organizatorzy rajdu, przewodnicy wykonujg swojg prace spotecznie w zamian za ktdrg nie otrzymujg zadnego
wynagrodzenia.

V. Cele Rajdu:

- poznanie waloréw przyrodniczych i krajoznawczych Pogdrza Ciezkowickiego;

- poznanie tradycji regionalnej i kultury Pogdrzan, temkow;

- Rozbudzenie zainteresowan turystyczno - krajoznawczych wsréd miodziezy;

- realizacja programu obchodéw 100-lecia tarnowskiego harcerstwa;

- przedstawienie dziatan AK, harcerzy w okresie Il WS na terenie ,Ziemi Tarnowskiej”;

- Ksztattowanie wrazliwosci spotecznej na dziedzictwo i wartosci narodowe;

- realizacja porozumienia ZHP i PTTK ,,w sprawie wspodtdziatania i dalszego rozwoju turystyki i krajoznawstwa
wsrod mtodziezy harcerskiej”.

VI. W programie dnia pierwszego:

%  zbidrka uczestnikow na rynku w Ciezkowicach o godz. 9:00; dokonanie zapisu oraz wptat za uczestnictwo
w rajdzie;

£ zwiedzanie zabytkowej architektury rynku w Ciezkowicach;

+  przejscie do rezerwatu przyrody ,Skamieniate Miasto”, poznanie legendy o skamieniatym grodzie,
walorach przyrodniczych oraz legendy zwigzane z wychodniami skalnymi. Ponadto przeprowadzimy
doswiadczenie wyjasniajgce proces jak na przestrzeni 30 min lat powstaty skatki wystepujace obecnie w
rezerwacie;

+ odkrywajac kolejne tajemnice Pogdrza Ciezkowickiego zawedrujemy do zrédetka z ktorego skosztujemy
uzdrowiskowej wody siarczkowej;

4 dojdziemy okolicznymi lasami do cmentarza partyzantéw AK oddz. Regina Il na ktérym ztozymy wieniec z
polnych kwiatéw; poznamy tam szokujacy przebieg wydarzen zwigzany z egzekucjg partyzantéow —
harcerzy przeprowadzong przez zotnierzy niemieckich;

+ podziwiajac na szlaku okoliczng bogatg przyrode i piekne widoki Pasma Brzanki dojdziemy do
Obserwatorium Astronomicznego w Rzepienniku Biskupim, gdzie rozbijemy obdéz i oddamy sie
wieczornym zabawg, Spiewograniu przy blasku ogniska.

Szczegotowy przebieg trasy dnia pierwszego stanowi zatgczona mapa do niniejszego programu.




VII. W programie dnia drugiego:

% pobudka o godz. 8:00, szorowariko, $niadanko ...

% 9:00 — ewakuacja i wyjscie w trase rajdowg do Rzepiennika Suchego celem odwiedzenia tamtejszej Izby
Regionalnej;

+ przechodzac polnymi i lesnymi $ciezkami poznamy pogdrzariskie budownictwo ludowe;

4+ zdobedziemy ,Swinia Gére” z ktdrej bedziemy podziwiaé ,Panorame Ractawicka”

4+ dojdziemy naszym szlakiem pogérzariskim do waznych pamiatek historycznych | WS - cmentarzy
wojennych oraz odwiedzimy w Otpinach zachowany Kirkut - cmentarz zydowski;

+ podczas przygotowanych na naszym szlaku stoisk promocyjnych zapoznamy sie z regionalnymi,
tradycyjnymi wyrobami pochodzacymi z Zurowej; odwiedzimy stoisko Galanterii Drewnianej , Teofil” oraz
Zaktad Bednarski;

4 zawedrujemy do okazatej osobliwosci przyrody - skatki ,,Boréwka” na ,szlaku skalnej rzezby”, ktérym
dotrzemy do pogérzanskiego gospodarstwa ,,Paryja”;

4 tam rozbijemy maty obdz, rozpalimy wielkie ognisko i przy wspdlnym biesiadowaniu w dZwiekach gitary

skosztujemy protziokdw (plackéw)) - tradycyjnego regionalnego smakotyku kuchni staropolskiej oraz
poznamy inne tradycje regionalne;

Szczegotowy przebieg trasy dnia drugiego stanowi zatgczona mapa do niniejszego programu.

VIIl. W programie dnia trzeciego:

+ pobudka o godz. 8:00 — $niadanie, mycie i przygotowanie do wielkiej przygody

£ ewakuacja z miejsca zdarzenia o 9:00 - wyjécie w ,szlak skalnej rzezby”, zachwyt nad pieknem przyrody w
postaci wychodni skalnych ,piaskowca ciezkowickiego” oraz otaczajacej je przyrody;

£ zdobywszy szczyt ,Gilowa Géra” przejdziemy szlakiem do kolejnego miejsca pamieci narodowej -
pomnika Armii Krajowej, gdzie odtworzymy pamietne tam zdarzenie - stynng bitwe partyzantéow;

% dotrzemy do pomnika przyrody nieozywionej ,Ostry Kamier” oraz kapliczki $w. Walentego na ,,polanie
zakochanych” na ,Liweckiej Gérze”;

+ zawedrujemy w miejsce katastrofy samolotu ,Dakot” z Il WS, poszukamy jego szczgtkéw oraz
przeprowadzimy wyjasnienia dotyczgce okolicznosci katastrofy;

% na terenie Bacdwki na Brzance rozbijemy sprzety obozowe i rozpalimy ognisko nad ktérym bedziemy piec
soczyste kietbaski oglagdajac slajdowisko z ciekawych a nieodwiedzonych miejsc na Pogdrzu Ciezkowickim;

+ poznamy kilka ciekawych zabaw umilajgcych spedzanie czasu przy blasku ogniska w rytm instrumentéw
dzwiekobrzdecznych;

+ przeprowadzimy konkurs pt. ,,Wspomnienia z gor”

Szczegotowy przebieg trasy dnia trzeciego stanowi zatgczona mapa do niniejszego programu.

IX. W programie dnia czwartego:

tradycyjnie pobudka o 8:00 — gimnastyka poranna jako prostowanie kosci, szorowanko i jedzonko;

przygotowanie do zajec terenowych pt. ,Wielka Gra”;

wyjscie w trase na zajecia terenowe w patrolach (grupach) z przewodnikiem;

e

Podczas zaje¢ terenowych:
- poznamy uroki bogactwa okolicznej przyrody;
- w muzeum w Jodtéwce Tuchowskiej zapoznamy sie ze zbiorami militarnymi pochodzgcymi z terenu
Pogodrza Ciezkowickiego;
- podazajac szlakiem tajemnic Pogorza Ciezkowickiego odnajdziemy unikatowy XVI w. zabytek
niespotykany nigdzie indziej w Polsce - kamienny obelisk - latarnie na szlaku handlowym;
- wejdziemy na punkt triangulacyjny wyznaczajgcy doktadny szczyt Brzanki;
- odwiedzimy pomnik upamietniajgcy dziatania AK na tym terenie w ramach akgji ,,Burza”;
- na punktach wyznaczonej trasy zaje¢ nauczymy sie min. udziela¢ pierwszej pomocy przedmedyczne;j
w nagtych wypadkach, postugiwac sie mapg i busolg oraz odbedziemy marsz na azymut, sprawdzimy
swoja kondycje i umiejetnosci na ,Harcowym Gaju” ... i wiele innych niespodzianek :)

powrdt pod schronisko na Brzance o godz. 17:00

ewakuacja z bacéwki i wymarsz zéttym szlakiem do Siedlisk, na ktérym réwniez czeka moc tajemniczych
odkryg¢;

~19:00 dotrzemy do Siedlisk — pozegnania, ptacze i westchnienia = ZAKONCZENIE RAJDU




Szczegbtowy przebieg trasy dnia czwartego stanowi zatgczona mapa do niniejszego programu. Natomiast
przebiegu trasy zaje¢ terenowych pt. ,,Wielka Gra” zostanie przedstawiony uczestnikom przed rozpoczeciem
zaje¢ w formie mapy.

X. Co nalezy zabrac:

* namiot, $piwdr (w przypadku, gdy ktos nie posiada namiotu to nalezy uprzednio przed rajdem fakt ten
zgtosi¢ organizatorowi rajdu, to wtedy zostanie po kolezensku podtgczony do wolnego miejsca w namiocie);

e ciepty sweter - wieczory zapewne bedg chtodne oraz pare ciuchdéw na przebranie;

e Srodki czystosci osobistej: recznik, mydto, deo-spray, pasta i szczoteczka ... wg. osobistego zapotrzebowania;

e wode mineralng niegazowang lub Zrédlang (1,5 | / osobe);

e jedzenie, czyli jakies kromki, chleb, konserwy... mile widziane stodycze - zaszczyk energii zawsze sie przyda :)
Bedziemy kazdego dnia rajdu przechodzié¢ koto sklepu, wiec bedzie mozliwo$¢ uzupetnienia zapaséw;

* menazke lub inne naczynie, néz, niezbednik, kubek;

e aparat fotograficzny, mile widziane instrumenty dzwiekobrzdeczgce :D

e dokument potwierdzajgcy tozsamosé: dowdd osobisty/legitymacja szkolna oraz nr PESEL;

» o0soby niepetnoletnie zgode rodzica/prawnego opiekuna na uczestnictwo w rajdzie - wzér w zatgczniku;

* pozytywng energie :D

Xl. Organizatorzy w ramach wpisowego zapewniajq:

fachowg obstuge trasy rajdu, oprowadzanie z omdéwieniem mijanych na szlaku atrakcji;
zabezpieczenie rajdu od strony medycznej przez Ratownikéw Medycznych HSR;
opieke nad osobami niepetnoletnimi;

sanitariaty: wc, biezacg wode;

pole namiotowe;

wieczorami wrzatek;

pierwszego dnia ciepty wieczorny positek;

drugiego dnia poczestunek w gospodarstwie ,,Paryja”;

kietbaske, chleb, ketchup na ognisko pod Bacéwka na Brzance;

potwierdzenie punktdw do GOT oraz innych odznak zgodnie z regulaminami;
podbicie pamigtkowa pieczatka z rajdu;

specjalne $piewniki rajdowe;

wpis do kroniki harcerskiej;

upominki dla kazdego;

mnéstwo niezapomnianych i radosnych chwil

mitg, sympatyczng i odpowiedzialng kadre rajdu :)
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XIl. Dodatkowe informacje:

e wszyscy uczestnicy rajdu sg zobowigzani do stosowania sie do zalecen przewodnika, innych oséb
kierujgcych rajdem oraz do przestrzegania zasad bezpieczenstwa w gorach;

e organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do zmiany trasy rajdu;

e wszyscy uczestnicy zapisujgcy sie na rajd godzg sie na powyzsze zadania programowe i w nich
uczestniczg;

e organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do zmiany terminu rajdu. Rajd odbedzie sie niezaleznie od
panujgcych warunkéw atmosferycznych;

e 0soby niepetnoletnie mogg uczestniczyé w rajdzie jedynie po okazaniu przy zapisie zgody od
rodzica/prawnego opiekuna na uczestnictwo w rajdzie - zgoda musi by¢ napisana na zatgczonym
wzorze do powyzszego regulaminu;

Xlll. Sktad Komendy rajdu:

v" Komendant Rajdu:

Piotr Firlej p_firlej@o02.pl ; GG: 2729032 ; tel. 691-856-577
v" Z-ca Komendanta:
Tomasz Guziak freebeskidy@gmail.com ; GG: 2275362 ; tel. 665-565-233

Kadra Rajdu:
Oliwia Irla, Piotr £acki, Tomasz Wojtyto, Dawid Gatda, Marek Marchwica, Wiktor Chrzanowski,

DOZOBACZENIA NA WSPOLNYM SZLAKU :)
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XIV. Partnerzy medialni:

- Serwis turystyczny Pogérzy Karpackich Pogorza.pl http://www.pogorza.pl/
- Bacdéwka na Brzance http://brzanka.pl/

- Gospodarstwo Agroturystyczne ,Paryja” http://paryja.pogorza.pl/

- Beskidzki serwis informacyjny e-beskidy http://e-beskidy.com/

- Radio RDN Matopolska http://www.rdn.pl/

- Serwis informacyjny Tuchow.info http://www.tuchow.info/

- Portal miasta Tuchdw http://www.tuchow.pl/

- Portal miasta Ciezkowice http://ciezkowice.pl/

- Tarnowski serwis informacyjny http://www.tarnow.net.pl/

- Serwis turystyczny Skamieniate Miasto http://skamienialemiasto.pl/
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